
 

 

Calw und Umgebung e.V. 

 
 
 
 

Terminplan 2026 
(Änderungen vorbehalten) 

 

Wir freuen uns  
auf euch! 

 
 

 

Referenten des  
Kneipp-Verein Calw und Umgebung:  
 

 
 

Friedrich Böckle,  
Apotheker mit einer  
Leidenschaft für  
Heilpflanzen 

 
 

 
 
 

Elke Melchger,  
Krankenschwester,  
Heilpraktikerin,  
Phytotherapeutin und  
Kneipp-Gesundheitstrainerin 

 
 
 

 
 
Christl Schlag,  
Kneipp-Gesundheitstrainerin  
und Übungsleiterin mit  
Trainerlizenz B und C DOSB 

 
 
 
 
 

   Sigrid Weiss,  
   aktive Kneippianerin  

 
 
 
 
 
 
 

Werden Sie Mitglied 
 

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein 
bietet Ihnen viele Vorteile – und sie ist 
günstiger, als Sie vielleicht denken. 
Ein Verein bietet Gemeinschaft, 
Geselligkeit, Austausch, soziale Kontakte 
mit Gleichgesinnten und vieles mehr. 
Als Mitglied erhalten Sie alle zwei 
Monate das aktuelle „Kneipp-Journal“ 
kostenlos, das Sie mit wertvollen 
Gesundheitstipps versorgt.  
 

Ein weiterer Vorteil:  
Kostenpflichtige Veranstaltungen sind für 
Sie als Mitglied günstiger als für Gäste – 
Sie sparen also bares Geld.  
Das alles gibt es für einen Jahresbeitrag 
von nur 35 € (Einzelperson) und 40 € 
(Familien). 
 

Noch nicht überzeugt? 
Übrigens auch (noch) Nichtmitglieder 
sind bei unseren Veranstaltungen sehr 
herzlich willkommen! 
 

ODER 
Sie kennen sich in gesundheitlichen 
Themen bestens aus und möchten Ihr 
Wissen gerne weitergeben? 
Kein Problem, sprechen Sie uns an, wir 
sind offen für Neues! 
 
Weitere Infos und Veranstaltungen unter: 
 

 
 

https://www.kneipp-verein-calw.de/ 



 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter
Veranstaltungsort

Treffpunkt
Thema

Kontakt für Infos 
und Anmeldung

Kosten
(Mitgl. ermäßigt)

Anmeldung

Ab 22.01.2026 
immer Donnerstags

19-20.30 
Uhr

Die sinnvolle Sportstunde, 
bitte Yogamatte oder Decke mitbringen

Christl Schlag
Freie ev. Schule Nordschwarzwald, 

Weidensteige Calw
Ein guter Mix aus Gymnastik, Pilates, Yoga, Fitness-, Sinnes- und 
Gehirntraining sorgt für körperliche und geistige Beweglichkeit

Christl Schlag 
07051/935325 AB

10€ (5€) erforderlich

17.03.2026 16-18 Uhr Frühjahrskur mit der Kraft der Natur Elke Melchger
Wildberg, genauer Treffpunkt bei 

der Anmeldung
Eine Wildkräuterführung, mit dem Schwerpunkt: Wildkräuter zur 

Entgiftung/Entschlackung
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
10€ (8€) erforderlich

23.03.-29.03.2026
KOMM MIT - BLEIB FIT - 

Fastenwandern für gesunde Erwachsene
Elke Melchger Wildberg

Fastenwandern für gesunde Erwachsene;
weitere Infos unter: www.naturheilpraxismelchger.de 

Elke Melchger
0151 18 30 54 66

Konditionen 
siehe Homepage

erforderlich

20.04.2026 18 Uhr
Jahreshauptversammlung 

der Vereinsmitglieder
Kneipp-Verein Bürgertreff Holzbronn

Jahreshauptversammlung mit Infos zu vergangenen 
und neuen Veranstaltungen

Christl Schlag 
07051/935325 AB

kostenfrei erbeten

21.04.2026 17-20 Uhr Workshop: Wildkräuter in der Küche Elke Melchger
Wildberg, genauer Treffpunkt bei 

der Anmeldung
Eine Wildkräuterführung mit Verarbeitung und Genuss von 

Wildkräutern 
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
15€ (12€) erforderlich

IM GANZEN MONAT 
MAI 2026

Täglich Kneipp-Menü des Monats Rössle in Berneck
Hotel Rössle Marktplatz 8
72213 Altensteig – Berneck

Lassen Sie sich überraschen: 
Es gibt ein Menü ganz im Sinne von Pfarrer Sebastian Kneipp

Restaurant Rössle 
Tel. 07453 932 000

ist zu 
empfehlen

05.05.2026 17-20 Uhr Workshop: Die süße Welt der Wildkräuter Elke Melchger
Wildberg, genauer Treffpunkt bei 

der Anmeldung
Eine Wildkräuterführung mit Verarbeitung und Genuss von süßen 

Wildkräutergerichten 
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
15€ (12€) erforderlich

10.05.2026 14.30 Uhr
Ankneippen im Wassertretbecken in 

Holzbronn
Werner Greule

Holzbronn, Parkplatz am 
Krabbanescht

Wanderung zum Kneippbecken mit anschließenden Abschluss im 
Krabbanescht  Holzbronn

Werner Greule kostenfrei
nicht 

erforderlich

13.05.2026 17 Uhr Kneipp-5-Elemente-Führung SPEZIAL Elke Melchger
Hotel Restaurant Café

Rössle Marktplatz 8, 72213 Berneck
Die 5 Elemente nach Kneipp kennenlernen und das Kneipp-Menü 

im Rössle auf der Zunge zergehen lassen
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
12€ (10€)

(ohne Menü)
erforderlich

19.05.2026 17-20 Uhr
Workshop: Herzhafte Wildkräuter 

Erlebnistour
Elke Melchger

Wildberg, genauer Treffpunkt bei 
der Anmeldung

Eine Wildkräuterführung mit Verarbeitung und Genuss von 
herzhaften Wildkräutergerichten 

Elke Melchger
0151 18 30 54 66

15€ (12€) erforderlich

09.06.2026 17-20 Uhr Kneipp-5-Elemente-Führung Elke Melchger
Wildberg, genauer Treffpunkt bei 

der Anmeldung
Die 5 Elemente nach Kneipp kennenlernen und 

mit allen Sinnen erleben.
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
15€ (12€) erforderlich

19.06.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

23.06.2026 17-20 Uhr
Workshop: Wald und Wiese unsere wilde 

Apotheke
Elke Melchger

Wildberg, genauer Treffpunkt bei 
der Anmeldung

Eine Wildkräuterführung mit Schwerpunkt der medizinischen 
Verwendung von Wildkräutern

Elke Melchger
0151 18 30 54 66

15€ (12€) erforderlich

03.07.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

07.07.2026 19.15 Uhr
Eine Führung durch den 

Apothekergarten von Bad Liebenzell
Friedrich 

Böckle Apotheker
Eingang des Apothekergarten 

im Kurpark Bad Liebenzell
Eine Führung durch die Heilkräuterwelt des Apothekergartens

Friedrich Böckle
07052 1385

4,00 € erforderlich

17.07.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

21.07.2026 19.15 Uhr
Eine Führung durch den 

Apothekergarten von Bad Liebenzell
Friedrich 

Böckle Apotheker
Eingang des Apothekergarten 

im Kurpark Bad Liebenzell
Eine Führung durch die Heilkräuterwelt des Apothekergartens

Friedrich Böckle
07052 1385

4,00 € erforderlich

31.07.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

07.08.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

21.08.2026 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß 
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

4.-6.9.2026 Fr.-So. Kneipp-Reise nach Oberstaufen Sigrid Weiß wird noch bekannt gegeben
Kneippen in Oberstaufen; wir entdecken, 

wie an anderen Orten das Kneippen umgesetzt und gelebt wird
Sigrid Weiß

07051 20203
wird noch bekannt

 gegeben
erforderlich

11.09.2025 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß 
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

22.09.2026 16-19 Uhr Workshop: Wildkräuter im Herbst Elke Melchger
Wildberg, genauer Treffpunkt bei 

der Anmeldung
Eine Wildkräuterführung mit Verarbeitung und Genuss von 

Wildkräutern im Herbst 
Elke Melchger

0151 18 30 54 66
15€ (12€) erforderlich

25.09.2025 14 Uhr
Kneippen im Kurpark Neubulach mit 
anschließendem Abschluss im Café

Sigrid Weiß
Neubulach, Parkplatz gegenüber 

des Minigolfplatzes
Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach

Sigrid Weiß
07051 20201

kostenfrei
nicht 

erforderlich

Veranstaltungen 2026 des Kneippverein Calw und Umgebung e.V. (Änderungen vorbehalten)


