Referenten des
Kneipp-Verein Calw und Umgebung:

Friedrich Bockle,

& Apotheker mit einer

Leidenschaft fur
Heilpflanzen

Elke Melchger,
Krankenschwester,
Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin und
Kneipp-Gesundheitstrainerin

Christl Schlag,
Kneipp-Gesundheitstrainerin
und Ubungsleiterin mit
Trainerlizenz B und C DOSB

Sigrid Weiss,
aktive Kneippianerin

Werden Sie Mitglied

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein
bietet lhnen viele Vorteile - und sie ist
gunstiger, als Sie vielleicht denken.

Ein Verein bietet Gemeinschaft,
Geselligkeit, Austausch, soziale Kontakte
mit Gleichgesinnten und vieles mehr.

Als Mitglied erhalten Sie alle zwei
Monate das aktuelle ,,Kneipp-Journal“
kostenlos, das Sie mit wertvollen
Gesundheitstipps versorgt.

Ein weiterer Vorteil:

Kostenpflichtige Veranstaltungen sind fur
Sie als Mitglied gunstiger als fur Gaste -
Sie sparen also bares Geld.

Das alles gibt es fur einen Jahresbeitrag
von nur 35 € (Einzelperson) und 40 €
(Familien).

Noch nicht liberzeugt?

Ubrigens auch (noch) Nichtmitglieder
sind bei unseren Veranstaltungen sehr
herzlich willkommen!

ODER

Sie kennen sich in gesundheitlichen
Themen bestens aus und mochten lhr
Wissen gerne weitergeben?

Kein Problem, sprechen Sie uns an, wir
sind offen fur Neues!

Weitere Infos und Veranstaltungen unter:

https://www.kneipp-verein-calw.de/

% Verein
Kneipp
aktiv & gesund

Calw und Umgebung e.V.

Terminplan 2026

(Anderungen vorbehalten)

Wir freuen uns
auf euch!




Veranstaltungen 2026 des Kneippverein Calw und Umgebung e.V. (Anderungen vorbehalten)

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter ver?_::tf?:)t::kg:ort Thema Kuonr:?;:r;:[ d'z:: (Mi tgll(.os::;iﬁig t) Anmeldung
) Ab 22.01.2026 19-20.30 ; Die sinnvolle Sportstund'e, ; Christl Schlag Freie ev. Sc.hule N(?rdschwarzwald, Ein ggter M]X aus Gymr‘l'astﬂ(, Pilgtes, Yoga,.FiFness-, Sinr!es- u.nd Christl Schlag 10€ (5€) erforderlich
immer Donnerstags Uhr bitte Yogamatte oder Decke mitbringen Weidensteige Calw Gehirntraining sorgt fiir korperliche und geistige Beweglichkeit | 07051/935325 AB
17.03.2026 16-18 Uhr Friihjahrskur mit der Kraft der Natur Elke Melchger Wildberghi?l’fnu;;;r::;punkt bl e Wildkréuterf'uhgl:;fzi:gtj::tsscﬁ:is:;kt: ke gretuiar 24s oféljexée;g I';gfg 6 10€ (8€) erforderlich
23.03.-29.03.2026 FastenwaKrfzi':'rAan\g ;:::;:3: II:Irr»-vachsene Elke Melchger Wildberg weitereFaI:\:: Wu:tng'e: ":,:VU; g n?tuutdh215[::;i?::1eeTce:Iiger.de 01E ;':91’;\93[; |’;g4€26 siell('nc;ngg;'?zsgge erforderlich
20.04.2026 18 Uhr Ja:;f?:,i?ﬁ:;ﬁ;?ﬁ::g Kneipp-Verein Biirgertreff Holzbronn Jahreshaupt:s(rjsizun;u\r;ir?r:t?lft (Lsnz:r:/ergangenen 07%;?5/%35;;2[; gAB kostenfrei erbeten
21.04.2026  [17-20 Uhr| Workshop: Wildkréuter in der Kiiche Elke Melchger Wﬂdberghif'l\an”r:re;r::;p”"kt Bl 2 W“dkré“terfuhr“"\fﬁ[';tr;_’jg:em"g Lt (e vl Ofé';efé‘;lg'ﬁi . 15€ (12€) erforderlich
IM GANZEN MONAT Téglich Kneipp-Menii des Monats Réssle in Berneck Hotel Rossle Mgrktplatz 8 . . “Lassen. Sie .sich uberraschen: . ; Restaurant Rdssle ist zu
MAI 2026 72213 Altensteig - Berneck Es gibt ein Menii ganz im Sinne von Pfarrer Sebastian Kneipp [Tel. 07453 932 000 empfehlen
05.05.2026 | 17-20 Uhr| Workshop: Die siiBe Welt der Wildkréuter | Elke Melchger Wﬂdberghif'l\an”r:re;r::;p”"kt bl | e Wﬂdkré”termhr”\':f;l?;:ﬁ:;ﬁi;:ﬁﬂ”"d B vz ke Of;';efé‘;lg'}ii . 15€ (12€) erforderlich
10.05.2026 14.30 Uhr Ankneippen im Wassertretbecken in Werner Greule Holzbronn, Parkplatz am Wanderung zum Kneippbecken mit anschlieBenden Abschluss im Werner Greule kostenfrei nicht .
Holzbronn Krabbanescht Krabbanescht Holzbronn erforderlich
nosaums | o | oo sementerunnng sezns | e | ST e Bente e Koepp imenianer s repphers | Suclielape | re e, | e
19.05.2026 17-20 Uhr Workshop:EHr(le;tz):?sf::u\:Iildkrﬁuter EIkeIMelchaer Wildberg',,d icrerfnu;re l'l('jr:rt;;punkt bei Eine Wildkrél:]teer;f::frtuer:]g \;‘::; ll/rzrlj;\tt)re;;::ﬁtil:]d Genuss von O:Eél:e1l\8/\e3lgl';g4eg ) 15€ (12€) erforderlich
09.06.2026  |17-20 Uhr Kneipp-5-Elemente-Fiihrung Elke Melchger W"dberg’dge‘:rfn”nf;gf;;p””kt bei Die > Elemiﬂteaﬂzahsf:ﬁé‘;pe':;ﬁfler"e" und Ofé':e1z\§lggg4e2 6 15€ (12€) erforderlich
19.06.2026 14 Uhr K:rigrﬁ?:;er: dKeur;p:tr)tch:sl:uil;CgaT;t Sigrid WeiB Neubuljzl:,M::;':gllfz;tétg;gsember Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 05713;1(1 ng;lo[: kostenfrei o ﬁngz:lich
23.06.2026 17-20 Uhr Workshop: WaIdAl;:c:hV;lli;se unsere wilde Elke Melchger Wildberg',,d ifrfnu;re l'l;jr::;punkt bei Eine Wildkréute\;:ll’t;'::j,u:gitvsc;haﬁzpkur;ﬁ edrir medizinischen O:E;I:e1l\é\e3lgl';g4eg . 15€ (12€) erforderlich
03.07.2026 14 Uhr K::slfr?l:]s;: d'i”r;p:t’)':c':‘i‘l‘;”il;cga':;t Sigrid Weif Ne”b“l;‘g_:’M::i':gllfitlztgzzgse”i]ber Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 0571'3;1;1 2\’;‘;‘0“1 kostenfrei . rfonrii:uch
07.07.2026 19.15 Uhr Apoth:;t:fg?rjtr::r\‘/i:lga(:: Ifii:rt‘:enzell Béck'::eA(:)rci(t::eker E?:f?i;;skgzztﬁzsiiz‘fn Eine Fiihrung durch die Heilkrauterwelt des Apothekergartens Frig%;czh 18368‘:: te 4,00 € erforderlich
17.07.2026 14 Uhr K::slfr?::rs]e: d'z”r;p:;';c':j:;”il;cga'gt Sigrid Weif Ne”b“l;‘;:’Mis{::llfiﬁztgz‘zgse”i]ber Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 0571'3:;1 2\’;‘;‘0“1 kostenfrei . rfor:'i;::lich
21.07.2026 19.15 Uhr Apoth:;t:fg?rjtr::r\‘/i:lga(:: Ifii:rt‘:enzell Béck'::eA(:)rci(t::eker E?:f?i;;skgzztﬁzsiiz‘fn Eine Fiihrung durch die Heilkrauterwelt des Apothekergartens Frig%;czh 18368‘:: te 4,00 € erforderlich
31.07.2026 14 Uhr K::Sltl:)f'l)lf:ﬁler: d':”r;p:;tcif:sbsuil;cg;‘: Sigrid Weif Ne”b“l(?::’Mpis;::llfiﬁztgz‘zgse”“ber Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach Os;ggf 2‘”5;'0“1 kostenfrei . rfoT;::lich
07.08.2026 14 Uhr K::SIEI‘IIJ::B:: d'i”r;p:t’)':c':‘i‘l‘;”il;cga':;t Sigrid Weif Ne”b“l;‘g_:’M::i':gllfitlztgzzgse”i]ber Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 0571'3;1;1 2\’;‘;‘0“1 kostenfrei . rfonrii:uch
21.08.2026 14 Uhr K:ﬂ;ﬁ?:;:: dKeur;p:tr)tch:sl:uil;CgaT;t Sigrid WeiB Neubuljzl:,M::;':gllfz;tétg;gsember Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 05713;1(1 ng;lo[: kostenfrei o ﬁngz:lich
4.-6.9.2026 Fr.-So. Kneipp-Reise nach Oberstaufen Sigrid WeiB wird noch bekannt gegeben wie an an d::::%ﬁggn dgsbeK;S;::u;::;umgr,eesne:ifc:r?;’gelebt wird 057]321(1 zvg%ﬁ_?, U r;oe;t;tt:::annt erforderlich
11.09.2025 14 Uhr K:rigrﬁ?:;z dKeur;p:tr)tc:T:sl:uil;CgaT;t Sigrid WeiB Neubuljzl:,M::;':gllfa;tétg;gsember Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach 05713;1(1 Z\Aé;lol: kostenfrei o ﬁngz:lich
22.09.2026  [16-19 Uhr|  Workshop: Wildkréuter im Herbst Elke Melchger Wﬂdberg’d-ge":'l\an“n‘:;g::;p“"kt 2! Eine W“dkré“teﬁw"ifngérgrﬁﬁrﬁ:ltbuszg el EEEs o Ofé'ﬁz\e;g'ﬁeg ¢ 15€ (12€) erforderlich
25.09.2025 14 Uhr K::slfr?lrs]e: d'i”r;p:::c':j;‘;”il:ga':;t Sigrid Weif Ne”b“ljzz"M::i':gllfitlztgzzgse”i]ber Optimale Nutzung der Kneippanlage Neubulach Os;(g);if 2\’;‘;‘0“1 kostenfrei . rforrgztuch




